Exemple

de couverture
emboitée,
dos collé

Comment réaliser votre
document a partir d’Indesign



La check liste

Intérieur

0 Export du PDF en PAGES

[0 Exporter les fonds perdus et les traits de coupes
[J Exporter avec la norme PDFX1-a:2001

[0 Une marge c6té reliure de plus de 10 mm

Couverture

[0 Export du PDF en PLANCHE

[0 Exporter les fonds perdus et les traits de coupes
[ Exporter avec la norme PDFX1-a:2001

I Avoir 5 pages dans InDesign

- Les deux pages de couverture + le dos a calculer + 2 pages de 6 mm



Pour cet exemple de couverture emboitée,
Un format A5 a été choisi ainsi que la particularité
de l'ajout de deux rabats.

9 pages principales: 142.5 mm x 210 mm
b) zones de colle: 6 mm x 210 mm

q /a tranche: 6 mm x 210 mm

d) /es rabats (optionnel): 45 mm x 210 mm
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Créer un nouveau document

a) entrer votre format de page équivalent a vos pages
intérieures (ici 148,5 x 210 mm) en déduisant 6 mm dans la
largeur (zones réservees au surplus de colle lors de la reliuye
ce qui ameéne a un format de page de 142,5 x 210 mm.

b) indiquer le nombre de page selon besoin (ici 4).

C) désactiver l'option de pages en vis-a-vis.

d) indiguer la valeur de zéro pour les marges.

e) insérer la valeur de 3 mm min. pour les fonds perdus.

f) valider.
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DETAILS DU PARAMETRE PREDEFINI

Largeur Unités
142,5 mm Millimétres v
Hauteur Orientation
210 mm III (&l
Pages Pages en vis-a-vis
4 i
A partir de la page Bloc de texte
1 O
Mb de colonnes Gouttiére
ala ~ | 4233mm
~ Marges
Haut Bas
~ omm C omm
Gauche Droite &
C omm ~ omm
w Fond perdu et ligne-bloc
Fond perdu
Haut Bas
C 3mm C 3mm
Gauche DCroite §
~ 3mm C 3mm
coe




2

Dans la fenétre «pages»

a) sélectionner toutes vos pages et par le menu déroulant,
en-haut a droite de la fenétre, désactiver option «Autoriser
la réorganisation des pages du documents».

b) vos pages sont prétent a étre traitées séparement, lorsque
VoS numeros de pages s'affichent entre des crochets

C) sélectionner l'outil «page» (maj. p) et sélectionner
les pages une a une afin d’entrer les nouvelles largeurs
(ici, page principale: 142.5 mm, zone de cole: 6 mm,
la tranche (selon épaisseur totale des pages intérieues):

6 mm et le rabat (optionnel): 45 mm).
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Insérer des pages...
Déplacer des pages...
Dupliguer les planches

Imprimer les planches...

Nouveau gabarit...

Appligquer un gabarit aux pages...
Libérer tous les éléments de gabarit fraeL
Gabarits >

Créer une variante de mise en page...
Options de numérotation et de section...

Autoriser la réorganisation des pages du document

+ Autoriser la réorganisation des planches sélectionnées

Attributs de page >

Afficher les pages »
Options de panneadu...
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Composition de la planche

a) dans la fenétre «pages», déplacer une a une vos pages
en maintenant votre souris enfoncee jusqu’a l'apparition
d’'un grand crochet au bord gauche ou droit de la page
auxquelles vous désirez les juxtaposer
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Composition de la planche

a) sélectionner dans la planche, (ici, constituee de 4 pages),
les 3 pages qui vont se répéter (le rabat, la zone de colle
et la page principale) afin de les duplique.

b) répéter 'opération 3a) avec ces 3 pages dupliquées en
les juxtaposant aux endroits voulus.

C) si désire d'exploiter les 2° et 3¢ de couverture, s€lectionner
la planche complete en cliquant sur les chiffres emlessous
avec le bouton de droite (menu contextuel) afin de dupliquer
la planche complete.
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Exporter au format Adobe PDF

Paramétre prédéfini Adobe PDF : |[PDFf)(—la:2001] (modifié)

Norme : |PDF/X-1a:2001 ~ Compatibilité : Acrobat 4 (PDF 1.3)
Général Général
L] Description : [Par rapport a '[PDF/X-12:2001]] Utilisez ces options afin de créer des documents
Repéres et fonds perdus Adobe PDF qui doivent étre vérifiés ou étre conformes a la norme PDF/X-1a:
Sortie 2001, une norme IS0 d'échange de contenu graphique. Pour plus de détails sur la
création de documents PDF conformes & la norme PDF/X-1a, voir le Guide de
Avancé I'utilisateur d'Acrobat. Les documents PDF créés peuvent étre ouverts dans
Protection Pages Affichage
Synthése A Toutes Affichage :
O Etendue : |1 = Mise en page : Par défaut d
O Pages|© Planches | [] Quvrir en mode Plein écran
Options
[l Incorporer les vignettes de page [l Afficher le PDF aprés exportation

[C] Optimiser pour un affichage rapide sur le Web

5 [ Créer un PDF balisé

Expaorter les calques : | Calgues visibles et imprimables ~
Exportation au format PDF m:m q q p
a) exporter (commande e). O Objets non imprimables
b) opter pour un «Adobe PDF (impression)».
c) dans la boite de dialogue «général», choisir le paramétre
prédéfini Adobe PDF: PDF/X-1a:2 001 et plus bas, dans la ot aas s Aot BDE

Eléments interactifs : | Ne pas inclure e

rubrique «Pages» cocher I'option «Planches» Paramétre prédéfini Adobe PDF : |[PDF /X-12:2001] (modifié)
d) passer é |’Ong|et « Rep‘eres et fonds perdus» dans |eque| Norme : |PDF/X-1a:2001 - Compatibilité : Acrobat 4 (PDF 1.3)
vous cochez uniguement « Traits de coupe» pour les i S = s e

Compression

repéeres et pour le fond perdu, « Utiliser les parametres de T

B Tous les repéres d'impression Type : |Par défaut  ~
Sortie
fond perdu du document». o R
) ] Repéres de fond perdu
Froection o . Décalage : | O 2.117 mm
Synthase ﬁk Repéres de montage

] Gammes de couleurs

[] Informations sur |a page

Fond perdu et ligne-bloc

| Utiliser les paramétres de fond perdu du document

Fond perdu :
De téte: 2|3 mm |T| Gauche: |2 3mm
De pied : o |3 mm S Droite: || 3 mm

I Inclure la zone de ligne-bloc






