
Exemple
de couverture

emboîtée,
dos collé

Comment réaliser votre
document à partir d’Indesign



Intérieur

□ Export du PDF en PAGES

□ Exporter les fonds perdus et les traits de coupes

□ Exporter avec la norme PDFX1-a : 2001

□ Une marge côté reliure de plus de 10 mm

Couverture

□ Export du PDF en PLANCHE

□ Exporter les fonds perdus et les traits de coupes

□ Exporter avec la norme PDFX1-a : 2001

□ Avoir 5 pages dans InDesign

	 → Les deux pages de couverture + le dos à calculer + 2 pages de 6 mm

La check liste



Pour cet exemple de couverture emboîtée,
Un format A5 à été choisi ainsi que la particularité

de l’ajout de deux rabats.

 a) p ages principales: 142.5 mm x 210 mm
)b  zones de colle:  6 mm x 210 mm

 c) l a tranche: 6 mm x 210 mm
)d  les rabats (optionnel):  45 mm x 210 mm
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1
Créer un nouveau document
a) entrer votre format de page équivalent à vos pages

intérieures (ici 148,5 x 210 mm) en déduisant 6 mm dans la
largeur (zones réservées au surplus de colle lors de la reliure,
ce qui amène à un format de page de 142,5 x 210 mm.

b) indiquer le nombre de page selon besoin (ici 4).
c) désactiver l’option de pages en vis-à-vis.
d) indiquer la valeur de zéro pour les marges.
e) insérer la valeur de 3 mm min. pour les fonds perdus.
f) valider.
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2
Dans la fenêtre «pages»
a) sélectionner toutes vos pages et par le menu déroulant,

en-haut à droite de la fenêtre, désactiver l’option «Autoriser
la réorganisation des pages du documents».

b) vos pages sont prêtent à être traitées séparement, lorsque
vos numéros de pages s’affichent entre des crochets

c) sélectionner l’outil «page» (maj. p) et sélectionner
les pages une à une afin d’entrer les nouvelles largeurs
(ici, page principale: 142.5 mm, zone de colle: 6 mm,
la tranche (selon épaisseur totale des pages intérieures):
6 mm et le rabat (optionnel):  45 mm). 

a

c



3
Composition de la planche
a) dans la fenêtre «pages», déplacer une à une vos pages

en maintenant votre souris enfoncée jusqu’à l’apparition
d’un grand crochet au bord gauche ou droit de la page
auxquelles vous désirez les juxtaposer.

a



4
Composition de la planche
a) sélectionner dans la planche, (ici, constituée de 4 pages),

les 3 pages qui vont se répéter (le rabat, la zone de colle
et la page principale) afin de les dupliquer.

b) répéter l’opération 3a) avec ces 3 pages dupliquées en
les juxtaposant aux endroits voulus.

c) si désire d’exploiter les 2e et 3e de couverture, sélectionner
la planche complète en cliquant sur les chiffres en-dessous
avec le bouton de droite (menu contextuel) afin de dupliquer
la planche complète.

a



5
Exportation au format PDF
a) exporter (commande e).
b) opter pour un «Adobe PDF (impression)» .
c) dans la boîte de dialogue «général» , choisir le paramètre

prédéfini Adobe PDF: PDF/X-1a:2 001 et plus bas, dans la
rubrique «Pages» cocher l’option «Planches»

d) passer à l’onglet «Repères et fonds perdus» dans lequel
vous cochez uniquement «Traits de coupe» pour les
repères et pour le fond perdu, « Utiliser les paramètres de
fond perdu du document».




